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Vor dem Abendessen einmal Vogelgezwitscher

Gerdusche, Geriiche und Lichtreize erreichen Menschen mit Demenz zundchst noch. Das will man nutzen, um

ihnen das Leben zu erleichtern, etwa, um den Tagesablauf zu strukturieren. Die Wirksamkeit wird erst getestet.

Hochfrequentes Vogelgezwitscher soll stimulierend wirken. - imago/blickwinkel

von Mariele Schulze Berndt 30.03.2018 um 22:07

Demente Patienten verlieren im Lauf ihrer Krankheit oft ihren gewohnten Schlaf-wach-Rhythmus. Damit einher
gehen ndchtliche Unruhe und Verwirrtheitsphasen. Schlafmittel fiir Gesunde haben fiir Menschen mit Demenz
aber unvertrdgliche Nebenwirkungen. Oft miissen Patienten deshalb im Heim betreut werden. Die Europdische
Kommission stellt Forschungsmittel fiir Projekte zur Verfiigung, die die méglichst lange Selbststdandigkeit von

Menschen mit leichter Demenz und deren Lebensqualitdt mit technischer Unterstiitzung férdern sollen.

Die FH Vorarlberg in Dornbirn und die FH St. Gallen sind Partner in einem dieser Projekte mit einem Budget von
mehr als drei Millionen Euro. Unter dem Namen Great (Get ready for activity — persuasive ambiences) entwickeln
sie Gerdte, mit denen die Wahrnehmung einer Tages- und Nachtstruktur unterstiitzt werden kann. Sie sollen jetzt
in den Tirolkliniken in Hall getestet werden. Der Ansatz des Forschungszentrums fiir nutzerzentrierte
Technologien an der FH Vorarlberg stiitzt sich auf die Tatsache, dass die sinnliche Wahrnehmung vieler dementer
Patienten zundchst noch intakt ist. Licht, Geriiche und Klang erreichen die Menschen nicht nur auf kognitiver,

sondern auch auf unbewusster, gefiihlsmadgiger Ebene.

DIESES VIDEO KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN:
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Ein Duft wie aus der Natur
Um das Empfinden fiir Tageszeiten und -abldufe zu verstdrken,

konnten vielleicht bestimmte Lichtfarbvariationen und spezifische
Diifte niitzlich sein. ,,Es wird in Kliniken schon mit Aromatherapie

gearbeitet", berichtet Forschungsleiter Guido Kempter. ,,Uns geht es

aber darum, den Duft anzubieten, den es auch in der Natur zu
bestimmten Tageszeiten gibt. Dasselbe gilt fiir den Klang. Ein
Prototyp nutzt Frequenzen, die normalerweise nicht horbar sind, aber
zu bestimmten Zeiten in der Natur vorhanden sind. Vor dem Abendessen, wenn viele Patienten bereits miide sind
und moglicherweise nicht bereit sind zu essen, sollen Diifte wie Zitrone und hochfrequentes Vogelgezwitscher
stimulierend wirken. Zur Schlafenszeit konnten dagegen Lavendel oder Rose und das monotone Pldtschern von
Wasser vielleicht beruhigen. Die Gerdte versuchen, natiirliches Ambiente in den Raum zu bringen. ,,Licht, Duft und
Klang erreichen auch Menschen, deren kognitive Fahigkeiten eingeschrankt sind“, so Kempter. Eine intelligente
Steuerung soll einen personalisierten, also auf die Bediirfnisse des Einzelnen zugeschnittenen Einsatz

ermdglichen.

Neben Pflegeeinrichtungen werden in der Erprobungsphase auch Private als potenzielle Anwender fiir die Gerate
gewonnen. Die ersten kognitiven Akzeptanztests ergaben allerdings ein gemischtes Bild. Die Art der Diifte gefiel
vielen Testpersonen nicht, daher wurde die Zusammensetzung gedndert. Andere erachteten das Gerdt als zu laut,

auch das wurde angepasst.
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In der Geddchtnisambulanz in Hall, wo Demenzpatienten drei Wochen lang stationdr aufgenommen werden, wird
die Wirkung des Prototyps mithilfe einer Vergleichsgruppe getestet. ,,Wir wiirden uns schon freuen, wenn sich der
Zustand der Demenzpatienten nachweisbar langsamer verschlechtert", berichtet Kempter. Doch selbst wenn
positive Veranderungen passieren, waren diese fiir die Betroffenen kaum wahrnehmbar, sagt er.
Pflegeeinrichtungen sind die potenziellen Kunden fiir das Steuerungsgerdt, das eine dhnliche Funktion hat wie

andere Bereiche der Hausautomation, aber sehr viel preiswerter installiert werden kann.

(""Die Presse'", Print-Ausgabe, 31.03.2018)

LEXIKON

Der zirkadiane Rhythmus (die ,,innere Uhr“) beschreibt die
Fahigkeit eines Organismus, physiologische Vorgdnge auf
eine Periodenldnge von etwa 24 Stunden zu
synchronisieren. Er ermog-licht einen relativ konstanten

Rhythmus fiir Tatigkeiten wie Schlafen und Essen.

INTERESSANTES Anzeige von Taboola

Was kostet ein neues Badezimmer?

Rentiert sich ein Hausverkauf in Ihrer Region?

Hannes Androsch: ,,Uns kann ja niemand mehr ernst nehmen*

""Nach Afrika beordert": Serbiens Auflenminister sagt Treffen mit Kneissl

ab

Doshi hei3t das neue ,,In‘“-Gericht

https://diepresse.com/home/science/5398223/Vor-dem-Abendessen-einmal-Vogelgezwitscher# Page 3 of 5


https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=styria-diepresse&utm_medium=referral&utm_content=alternating-thumbnails-a:Below%20Article%20Thumbnails:
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=styria-diepresse&utm_medium=referral&utm_content=alternating-thumbnails-a:Below%20Article%20Thumbnails:
https://popup.taboola.com/de/?template=colorbox&utm_source=styria-diepresse&utm_medium=referral&utm_content=alternating-thumbnails-a:Below%20Article%20Thumbnails:
https://www.badezimmer-portal24.at/angebote/?utm_medium=dis_pn&meco=at&utm_source=taboola&utm_campaign=badezimmer-kp-pn-taboola_at_desktop&utm_content=20180131_kostet1_handwerker1&plmt=styria-diepresse
https://www.immoverkauf24.at/individuelle-bewertung-ta/??utm_source=taboola&network=%7Bnetwork%7D&utm_campaign=%7Bcampaignid%7D&keyword=%7Bkeyword%7D&device=%7Bdevice%7D&placement=%7Bplacement%7D
https://diepresse.com/home/neunjahrepresseamsonntag/5394839/Hannes-Androsch_Uns-kann-ja-niemand-mehr-ernst-nehmen
https://diepresse.com/home/ausland/5396537/Nach-Afrika-beordert_Serbiens-Aussenminister-sagt-Treffen-mit
https://mediamag.mediamarkt.at/detail/news/detail/News/doshi-so-werden-die-trendigen-sushi-donuts-zubereitet.html?rbtc=sty%7cbtk%7c%7c%7cb%7cdisplay%20awareness_mm_mediamag-nat%7c

Vor dem Abendessen einmal Vogelgezwitscher « DiePresse.com 31.03.18, 05:51

Diese Kriterien entscheiden, ob wir im Urlaub richtig abschalten konnen

hastiameaigentt portial 2/ .at Anzeige

DIE REDAKTION EMPFIEHLT

https://diepresse.com/home/science/5398223/Vor-dem-Abendessen-einmal-Vogelgezwitscher# Page 4 of 5


https://mediamag.mediamarkt.at/detail/news/detail/News/doshi-so-werden-die-trendigen-sushi-donuts-zubereitet.html?rbtc=sty%7cbtk%7c%7c%7cb%7cdisplay%20awareness_mm_mediamag-nat%7c
http://smart.styria-digital.com/h/cc?imgid=21222822&tmstp=%5Btimestamp%5D&tgt=%5Breference%5D

Vor dem Abendessen einmal Vogelgezwitscher « DiePresse.com

ZOOLEBEN
Sportler-Besuch
fiir Ameisenbadrin
" Ilse I

Neues aus den Tiergdrten:
Tennis-Star Dominic Thiem
niitzt seine Verletzungspause
und besucht im Wiener Zoo

Schonbrunn sein Patentier.

DER DONAUKANAL

Der Donaukanal:
(Auch) ein Ort der
Melancholie

Zwei Miinchner haben eine
Hommage an den Donaukanal
gestaltet. Von Lokalen,

Menschen und Graffiti.

Zitate der Woche:
""Facebook? Ich
habe nur sieben
Freunde''

Der Politik auf den Mund
geschaut: Die besten Sager aus

Osterreichs Innenpolitik.

NAH AM WASSER GEBAUT

Palmen, Lagunen
und Pulversand:
Luxusvillen mit ei-
genem Strand

Vom exotischen Haus mit Blick
auf den Golf von Thailand bis
zur Luxusvilla mit Sandstrand
in der Karibik - aktuell zum
Verkauf stehende Objekte mit

Privatstrand.

https://diepresse.com/home/science/5398223/Vor-dem-Abendessen-einmal-Vogelgezwitscher#

31.03.18, 05:51

Die besten Bilder
aus aller Welt

Perspektiven, Momente,

Naturschauspiele: Wir zeigen
Thnen jeden Tag jene Fotos, die
uns in besonderes Erstaunen

versetzen.

Wann wurde die
40-Stunden-Wo-
che eingefiihrt?

Eigentlich sollte die
Arbeitswoche heute schon unter
20 Stunden liegen, hat ein
bekannter Okonom vor 90
Jahren prophezeit. Wie gut
kennen Sie sich beim
Einkommen und den
Rahmenbedingungen im Job

aus?

Page 5 of 5


https://diepresse.com/home/panorama/oesterreich/1419583/Zooleben_Neues-aus-den-Tiergaerten
https://diepresse.com/home/innenpolitik/5348710/Zitate-der-Woche_Facebook-Ich-habe-nur-sieben-Freunde
https://diepresse.com/home/ausland/welt/105316/Blickfang_Die-besten-Bilder-aus-aller-Welt
https://diepresse.com/home/panorama/wien/5396960/Der-Donaukanal_Auch-ein-Ort-der-Melancholie
https://diepresse.com/home/immobilien/luxuryestate/5396682/Nah-am-Wasser-gebaut_Luxusimmobilien-mit-Privatstrand
https://diepresse.com/home/wirtschaft/eco1848/5396151/Wann-wurde-die-40StundenWoche-eingefuehrt

